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UVOD

Ucely stanoviska: 1

1) Ukoncit pouzivani zubnich amalgdmovych vyplni na bazi rtuti. Mnoho dalSich rtutovych
zdravotnickych prostiedkd a materialtt obsahujicich rtut’ bylo stazeno z pouzivani, véetné
dezinfekénich prostiedkll na rdny na baz rtuti, rtutovych duretik, rtufovych teplomért a
veterinarnich prostredkll na baz rtuti. V této dobé, kdy je vefejnost nabadana k tomu, aby
se starala o vystaveni U¢inklim rtuti skrz konzumaci ryb, by mély byt také odstranény
rtutové zubni amalgdmy, predevSim proto, Ze jsou pro Sirokou populaci hlavnim
neprimyslovym zdrojem vystaveni G¢inklim rtuti.

2) Obecné pomoci zdravotnickym odbornktim a pacientim pochopit rozsah pusobeni rtuti v
amalgamovych zubnich plombach obsahujicich rtut’. Riziko onemocnéni nebo poSkozeni
spojen¢ho s pouzivanim dentdlni rtuti pfedstavuje neodivodnéné, piimé a znacné
nebezpeci pro zdravi pacienti zubnich lékait, zubniho persondlu a plodi a déti pacientii
zubnich [ékati a zubniho persondlu.

3) Nastaveni zdravotnich piinosi biologického zubniho Iékafstvi bez rtuti a se zasadami
bezpecného zachdzeni se rtuti.

4) Pouceni zubnich Iékatft a zdravotnického personalu, studentli zubniho Iékafstvi, pacienti
a tvlircti postupti a zasad o bezpecném odstratiovani amalgdmovych dentalnich
amalgamovych vyplni s obsahem rtuti a soucasném zavadéni standardt védecky
podlozené biokompatibility v dentdlni praxi.

Prehled narizeni a predpisu:

Podle Amerického tradu pro potraviny a léky (FDA) je ,,Dentalni amalgim smés kovu,
obsahyjici tekutou (elementirni) rtut’ a praSkovou smes slozenou ze stiibra, cinu a médi. Asi

50 % dentalniho amalgadmu je podle hmotnosti elementarni rtut’.

Chemické vlastnosti elementarni rtuti ji umoziiyji reagovat s ¢asticemi stibra/médi a cinu a vazat
je do vysledného amalgdmu. Dentdlni amalgdmové plomby jsou také zndmy jako ,stibrné
plomby*, protoze vypadaji jako stibro. ,Stibrné plomby*“ i pfes svilj ndzev obsahuji elementarni
rtut’. 2

Miliony dentistli po celém svété rutmné pouzivaji dentdlni rtufovy amalgdm k opravé zubnich
kazli, avSak pouzivani rtuti v zubnim kkaistvi je obklopeno polemikou uz od roku 1800, kdy byl
tento neurotoxin poprvé Siroce zaveden jako vypliovy materidl Americkd spole¢nost zubnich
lékatti, predchidce Americké stomatologické spoleCnosti, vyzadovala od svych cCleni zdvazek, Ze
nebudou rtut’ pouzivat kvili jeji znAmé toxicité, 3a v neddvné dobé vyslovili vladni wfednici,
védci, zubni Iékafi i spotiebitelé a mnoho dalsich vazné obavy tykajici se rizik, které dentalni rtut’
obecné predstavuje pro lidi 1Zivotni prostiedi.

Globalni narizeni:

Norsko zakézalo zubni amalgam v roce 2008, 4 Svédsko zakazalo pouzivani zubniho amalgdmu
pro tém&F vSechny uCely v roce 2009, ° a Dansko, Estonsko, Finsko a Itdlie ji pouzivaji u méng
neZ 5 % zubnich oprav.  Japonsko a Svycarsko rovnéz omezily nebo témét zakazaly zubni
amalgam. '

Francie doporucila, aby byly u téhotnych Zen pouzivany alternativni dentalni materily,
neobsahujici rtut’, a Rakousko, Kanada, Finsko a Némecko zamémé omezily pouzivani zubnich
amalgimovych plomb u t&hotnych Zen, déti, popi. pacienti s ledvinovymi obtizemi. 8

Vyjadieni stanoviska proti amalgdmovym zubnim plombam, strana 2


https://www.fda.gov/MedicalDevices/ProductsandMedicalProcedures/DentalProducts/DentalAmalgam/ucm171094.htm
http://www.hc-sc.gc.ca/dhp-mps/alt_formats/hpfb-dgpsa/pdf/md-im/dent_amalgam-eng.pdf
http://www.hc-sc.gc.ca/dhp-mps/alt_formats/hpfb-dgpsa/pdf/md-im/dent_amalgam-eng.pdf
https://www.regjeringen.no/en/aktuelt/Bans-mercury-in-products/id495138/
http://www3.kemi.se/Documents/Forfattningar/Docs_eng/K08_2_en.pdf
http://ec.europa.eu/environment/chemicals/mercury/pdf/final_report_110712.pdf
http://ec.europa.eu/environment/chemicals/mercury/pdf/final_report_110712.pdf
http://www.env-health.org/IMG/pdf/HEA_009-07.pdf
http://www.env-health.org/IMG/pdf/HEA_009-07.pdf

Intervenéni komise Programu OSN pro zivotni prostfedi se v roce 2013 dohodla na znéni
globalni, pravné zavazné dohody o pouzivani rtuti a od té doby vice nez 100 narodli podepsalo
»-Minamatskou Umluvu o rtuti.” Spojené staty byly prvni zemi, které podpofily ratifikaci této

......

rtutového amalgdmu:®

() Stanoveni narodnich cili se zaméfenim na prevenci zubnich kazi a podporu zdravi a tim
minimalizaci potfeby zubnich vyphi;

(ii) Stanoveni narodnich cili zaméfenych na minimalizaci jejtho pouzivani;

(iii)  Podpora pouzivani cenové vyhodnych a klinicky G¢innych alternativ zubni vyplni,
které neobsahyji rtut’;

(iv)Podpora vyzkumu a vyvoje kvalitnich materialli pro zubni vypn€, neobsahujicich rtut’;

(v) Podpoteni reprezentativnich profesnich organizaci a fakult zubniho IEkafstvi, aby
poucovaly a Skolily odborny zubni persondl a studenty, jak pouzivat alternativy
zubnich vyphni bez rtuti a propagovani nejlepSich zptsobl vedent,

(vi)Snaha o odrazeni pojistoven a pojistnych programii od zvyhodovani pouziti
amalgdmovych plomb namisto zubnich vyphi bez rtut;

(vi)  Podporovani pojistoven a pojistnych programti, které pro zubni vypn¢ upiednostiiuji
pouzivani kvalitnich alternativ misto dentalniho amalgamus;

(viii)  Omezeni pouzivani dentdlniho amalgamu ve formé kapsli

(iX)Podpoieni dentalnich klinik a ordinaci, aby pouzivaly ty nejlepsi postupy zohlediujici
zivotni prostiedi tak, aby se omezilo uvolilovani rtuti a sloucenin rtuti do vody a
ptdy. 10

Americké Narizeni - Staty:

Ve Spojenych statech byly vydany brozurky slouzici k pouceni pacienti o moznosti jejich volby,
pokud jde o zubni vypng, tyka se to statd Kalifornie, 1* Connecticut, ? Maine, 13 aVermont. 14
Tyto brozurky, z nichz nékteré musi byt v souladu s pravnimi pozadavky pielozeny pacientim
zubnich lékarli, obsahuji nformace o uvollovani vyparil rtuti z amalgdmovych vyplni
obsahyjicich rtut’ a obavy tykajici se pouzivani dentdlniho rtutového amalgdmu, a také informace
o zne¢istovani zivotniho prostredi rtuti zplisobeném dentalni rtuti.

Americké predpisy - Urad pro bezpeénost a zdravi pri praci (OSHA) :

Vystaveni zaméstnanct u€inkiim rtuti je ve Spojenych statech regulovano Zakonem o
bezpecnosti_a zdravi pii praci z roku 1970 1% a Pifruckami o pravech pracovnikt 16 vydanych
Americkym Ministerstvem bezpecnosti a zdravi pii praci (OSHA), ktery stanovuje, Ze vSichni
zam&stnanci maji pravo védét o vSech chemickych latkach, které se nachdzejici v jejich
pracovnim prostfedi. Norma pro oznamovani nebezpe¢i OSHA (HCS) uvadi: ,,VSichni
zangstnavatelé pouzivajici na svych pracovistich nebezpecné chemikdlie musi svym
pracovniklim, ktefi jsou vystaveni u€inkim rtuti, poskytnout znaceni a bezpecnostni listy (BDL)
a zajistit jim vhodna proskoleni ze zachdzeni s témito chemikaliemi. Skoleni pro zaméstnance
musi rovnéz obsahovat informace o rizicich, kterd predstavuji chemické latky na jejich pracovisti,
a opatienich, kterd je nutno pout, aby se pfed nimi chranili.“ 17 Zaméstnanci musi rovnéz
provést posouzeni pracovist’ z pohledu pifpustnych koncentraci v ovzdusi, 18 a pfedpoklada se, ze
budou vést 30lety zdznam expozice zaméstnancll a lékafské ziznamy. 1° Zaméstnanci maji pravo
na pfistup k témto informacim. DalSi prava pracovnikl tykajici se expozice chemickym latkdm
jsou k dispozici na https//www.osha.gov/Publications/pub3110text.html. 29
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http://www.mercuryconvention.org/Portals/11/documents/Booklets/Minamata%20Convention%20on%20Mercury_booklet_English.pdf
http://www.dbc.ca.gov/formspubs/pub_dmfs_english_webview.pdf
http://www.ct.gov/deep/lib/deep/mercury/gen_info/fillings_brochure.pdf
http://www.vce.org/mercury/Maine_AmalBrochFinal2.pdf
https://anrweb.vt.gov/dec/mercury/PDF/DentalAmalgamFactSheet.pdf
https://www.osha.gov/pls/oshaweb/owasrch.search_form?p_doc_type=OSHACT
https://www.osha.gov/pls/oshaweb/owasrch.search_form?p_doc_type=OSHACT
https://www.osha.gov/Publications/osha3021.pdf
https://www.osha.gov/Publications/pub3110text.html

Ucelem bezpecnostnich datovych listh (BDL/SDS, dfive znamych jako bezpe¢nostnich datovych
listh materialu [MSDS]), pozadovanych OSHA, je ochranit pracovniky tim, Ze jsou jim
poskytnuty nejdiilezit¢jSi informace o nebezpecnych materidlech na jejich pracovisti, napft.
fyzikélnich vlastnostech materialu, vhodnych postupech uchovavani a zachdzeni, znamych
zdravotnich rizicich a nezbytnych nouzovych postupech.
Vyrobcei amalgdmovych vyplni musi tyto informacni listy vytvofit, a vynatky z pouhych n€kolika
BDL dentadlntho amalgdmu obsahuji presvédcivé dikazy o zndimych nebezpecich pii pouzivani
amalgamovych plomb:
e SDI; Permite; Lojic +; GS-80, GS-80 Spherical; F400; Ultracaps +; Ultracaps S; SDI
Admix; SDI Spherical and New Ulirafine.- Capsules; Australie, Brazilie, Irsko a USA;
2015: 21

o Identifikace rizik/Kalifornie, navrh 65, varovani: ,,Tento vyrobek obsahuje rtut,
chemickd latka, o které je ve Staté¢ Kalifornie znamo, ze zplsobuje vrozené¢ vady a
dalsi reproduk¢ni poskozeni.*

o Opatieni prvni pomoci: ,Miize vyvolat dychaci potize, v€etné zanétu nebo
zadrzovani tekutin. Vdechovani vyparii rtuti ve vysokych koncentracich mize
vyvolat dusnost, kasel, horecku, zdvaznou nevolnost, zvraceni, nadmérné slinéni,
poskozeni ledvin s rendlnim selhanim.*

o Toxikologické informace/Chronické G¢inky na zdravi: ,,.Vdechovani vypart rtuti,
prachu nebo organickych vypari, popf. vstiebani skrz kizi nebo dlouhodobé
vystaveni u¢inkiim rtuti mize vyvolat merkurialismus. K symptomtim patii ties,
zanét ust a dasni, nadmémé slnéni, stomatitida, modré zbarveni dasni, bolest a
trnuti koncetin, ubytek télesné hmotnosti, mentalni deprese a nervozita.
Vystaveni u¢inktim rtuti zhorSuje poruchy ledvin, chronické onemocnéni
dychacich cest a poruchy nervového systému. Mize zplsobit poruchy krve,
ledvin, jater, mozku, periferniho nervového systému, centralniho nervového
systému.

e Kerr Corporation; Tytin FC ™: USA; 2014: 22

o Opatfeni prvni pomocivdechnuti: ,,K nezddoucim symptomim patii nasledyjici:
nizSi hmotnost plodu, nartist fetalni mrtnosti, kosterni malformace, slinéni,
kovova chut’ v ustech, podrazdéné oci, podrazdéné dychaci cesty, kaSel, plicni
edém, sipani a dychaci potize, bolest hlavy, horecka, nevolnost nebo zvraceni,
biiSni kiece a bolest, svalova slabost / bolest, mentdlni zmatenost nebo
dezorientace.

o Opatfeni prvni pomocikontakt s kizi: ,,K nezadoucim symptomim mize patiit:
nizSi hmotnost plodu, nartist fetalni tmrtnosti, kosterni malformace.

o Opatfeni prvni pomocipoziti: ,K nezidoucim symptomim mize patiit
nasledyjici:
nizSi hmotnost plodu, nartist fetalni tmrtnosti, kosterni malformace.*

e Henry Schein; BDL podle OSHA HCS; Stratosféra, ionosféra, troposféra; USA; 2014:23

o Identifikace rizik/klasifikace: ,,Velmi toxicky, velmi toxicky pfi vdechnuti,
toxicky, mize zpUsobit poSkozeni nenarozené¢ho ditéte, toxicky: nebezpeci
zavazného poskozeni zdravi pii dlouhodobém vystaveni u¢inkiim rtuti
vdechovanim.

o Opatfeni pro likvidaci: ,Nesmi byt likvidovan spolu s odpadem z doméacnosti.
Nedovolte, aby se vyrobek dostal do kanaliza¢niho systému.*

o Toxikologické mformace: ,Nedovolte, aby byly u€inkiim rtuti vystaveny t&hotné
zeny.
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http://www.sdi.com.au/images/stories/MSDS/MSDS_EN/Amalgam_DS_EN.pdf
http://www.sdi.com.au/images/stories/MSDS/MSDS_EN/Amalgam_DS_EN.pdf
https://www.dhpionline.com/msds/109-29996.pdf
https://www.henryschein.ca/MSDS/1056614.pdf

Americké predpisy - Americky urrad pro potraviny a léky (FDA):

V zifi roku 2006, spolecnd skupina védeckych odbornikti FDA zamitla zpravu FDA obsahujici
ujisténi o bezpecnosti dentalniho rtutového amalgamu. 24

28. Cervence 2008 predala IAOMT (Mezinarodni akademie oralni mediciny a toxikologie)
piedala FDA veiejny komentaf 2° pozadujici, aby byly dentilni rtufové amalgamy klasifikovany
v souladu s nafizenim Dodatkii ke zdravotnickym prostredktim v roku 1976. 26 Téméf o rok
pozdéji podala rovnéz TAOMT obcanskou petici s cilem ovlivnit tvorbu nafizeni FDA tykajicich
se amalgamu. O nékolik dni pozdé€ji, 28. Cervence 2009 oznamila FDA, Ze poprvé zatadila zubni
rtutové vypIné do tiidy II bez pozadavkl na jakakoli zvlastni opatieni. 27

FDA: Zavéreéné naifzeni na toto téma bylo publikovano 4. srpna 2009 28 a varovani FDA
ohledné pouzivani dentalnich rtutovych amalgdimi u déti ve vyvinu a t&hotnych Zen (ploda) 2°
bylo brzy stazeno z webovych stranek FDA.

FDA rovn&Z vydala Dodatek podporujici Zavéreéné nafizeni 29, jehoz ucelem bylo reagovat na
doporuceni spolecnych skupin, které se sesly v zaii 2006, kdy zamitly prohlaSeni o bezpecnosti
dentdlnich rtutovych amalgdmi, vydané v tfedni zpravé FDA o amalgaimovych vyphich. 38!

Po vydani Zavérecného prohlaseni FDA, zadala IAOMT v roce 2009 Petici k opétovnému
zvazeni, ve které oznacila ptes 25 chyb, kterych se FDA dopustila ve svych diskuzich o
principech posouzeni rizik. 22

Na zaklad¢ petice IAOMT naplanovala TAOMT setkani skupiny dentalnich pifpravki Poradniho
vyboru zdravotnickych prostiedkl v prosinci 2010. Béhem tohoto setkéni prohlasil Dr. Suresh
Kotagal, détsky neurolog z Mayo Clinic: ,,..Myslim, ze skute¢né neni mozné pouzivat rtut’ u
déti.* 33 Skupina pro dentdlni pifpravky 2010 doporucila FDA zvazt omezeni pouzivani
dentdlnich rtutovych vyplni u t€hotnych Zen a déti a zvazit znaeni, které by spotiebitele
upozortiovalo na rizika tohoto vyrobku obsahujiciho rtut’. 34

I ptes toto setkani a mezindrodni legislativni opatfeni nyni Americky Utad pro potraviny a léky
(FDA) “povazuje dentdlni rtutové vypiné za bezpecné u dospélych a déti ve veéku 6 let a
star$ich.“ 3% Aviak podrobnosti ve vefejnych prohlaSenich FDA o dentdlnich rtut'ovych
amalgdmech na webovych strankach se béhem let zménily, vcetné informaci o jejich Skodlivém
vlivu na t¢hotné Zeny, plody a déti mladSi nez 6 let. Dilezit¢ je, Ze neexistuji zadna prosazena
nafizeni FDA pro tuto citlivou populaci ani jakoukoli jinou populaci.

Caste¢né diky obavam kvili tomuto nedostatku ochrany podala IAOMT na FDA v roce 2014
zalobu kwvili klasifikaci dentdlniho amalgdmu s obsahem rtuti 36 Jako soucést tohoto piipadu
zajistila IAOMT od FDA interni _dokument, ktery navrhoval omezeni pouziti dentalich
rtutovych amalgdmi u t€hotnych a kojicich zen a déti mladsSich Sesti let, stejn¢ jako u jednotliveti
s alergii na rtut’ a jiz existujicim ledvinovym nebo neurologickym onemocnénim. 37 Aviak udajné
z administrativnich divoda nebylo nikdy toto sdéleni FDA (z ledna 2012) zvefejnéno.
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https://www.fda.gov/AdvisoryCommittees/CommitteesMeetingMaterials/MedicalDevices/MedicalDevicesAdvisoryCommittee/DentalProductsPanel/ucm125150.htm
http://iaomt.org/wp-content/uploads/article_FDAcomment.pdf
https://www.fda.gov/medicaldevices/productsandmedicalprocedures/deviceapprovalsandclearances/pmaapprovals/default.htm
https://www.fda.gov/NewsEvents/Newsroom/Pressannouncements/ucm173992.htm
https://www.fda.gov/downloads/MedicalDevices/ProductsandMedicalProcedures/DentalProducts/DentalAmalgam/UCM174024.pdf
http://usatoday30.usatoday.com/news/health/2008-06-12-dental-fillings_N.htm
https://www.fda.gov/downloads/medicaldevices/productsandmedicalprocedures/dentalproducts/dentalamalgam/ucm173908.pdf
https://www.fda.gov/AdvisoryCommittees/CommitteesMeetingMaterials/MedicalDevices/MedicalDevicesAdvisoryCommittee/DentalProductsPanel/ucm125150.htm
http://iaomt.org/wp-content/uploads/article_petitionforreconsideration090309.pdf
http://iaomt.org/wp-content/uploads/article_petitionforreconsideration090309.pdf
https://www.fda.gov/downloads/AdvisoryCommittees/CommitteesMeetingMaterials/MedicalDevices/MedicalDevicesAdvisoryCommittee/DentalProductsPanel/UCM242363.pdf
https://www.fda.gov/MedicalDevices/ProductsandMedicalProcedures/DentalProducts/DentalAmalgam/ucm171094.htm
https://www.fda.gov/MedicalDevices/ProductsandMedicalProcedures/DentalProducts/DentalAmalgam/ucm171094.htm
https://iaomt.org/text-of-fdas-actual-2012-amalgam-safety-proposal/

Stanovisko IAOMT K narizenim:

Mezinarodni akademie oralni mediciny a toxikologie (IAOMT) zaloZena v roce 1984, je
celosvétova organizace zubnich Iékaft, 1ékaft a vyzkumnych pracovnikli, ktefi se vénuji
zkoumani, shromazd’ovani a Sifeni védeckych informaci o biokompatibilit¢ oralnich/dentalnich
material. Zakladnim poslanim IAOMT je podporovat zdravi vefejnosti. S ohledem na to
IAOMT neustale posuzuje, sestavuje a sdili analyticky vyzkum a edukacni materialy tykajici se
biokompatibility oralnich/dentdlnich materialt.

Proto bylo toto stanovisko zformulovano po provedeni reSerSe z odbornych zdravotnickych
publikaci, procteni souboru publikované literatury IAOMT, analyzovani existujicich v€deckych
udajli, posouzeni osobnich zkusenosti ¢lentt IAOMT z klinického prostredi, spojeni odbornych
posudk, financovani odpovidajiciho vyzkumu zaméfeného na prozkoumani riiznych aspekti
dentalnich rtutovych amalgdmi a neamalgamovych alternativ dentdlnich materidld, a posouzeni
nformaci o této otdzce poskytnutych statnimi ufady, zdravotnickymi organizacemi a skupinami
pro ochranu zivotniho prostfedi z celého svéta.

Toto stanovisko navic jasné nastiiiuje vyznamnou spoustu uznavaného vyzkumu a zpochybiiuje
bezpecnost dentalnich amalgdmovych vyplni s obsahem rtuti uplatnénim dvou zakladi politiky
vefejného zdravi: 1) posouzeni rizik a 2) principli prevence.

1) ~Risk assessment (posouzeni rizik)” definovala FDA takto: ,Posouzeni rizik zahrnuje
ureni a popsani povahy, frekvence a zdvaznosti rizk spojenych s pouzivainim vyrobku.
Posouzeni rizik je aplikovatelné béhem celého Zivotniho cyklu produktu, od prvni identifikace
potencidlniho produktu, ptes predmarketingovy proces vyvoje a po schvileni béhem uvadéni na
trh. Pfedmarketingové posouzeni rizik predstavuje v tomto procesu prvni krok pfed uvadénim na
trh.« 38

Odbornik na risk assessment, dr. G. Mark Richardson byl FD vyzvan, aby ptedstavil vysledky
dilezit¢ analyzy posouzeni rizik dentalnich amalgadmovych vyplni s obsahem rtuti na setkani
Skupiny dentilnich vyrobk FDA v roce 2010. 3° Prace dr. Richardsona, jejimz vysledkem bylo,
ze miliony Ameri¢anti prekracuji pfijem rtuti skrz vypary povazovany za ,bezpecny” Americkym
Utadem pro kontrolu Zivotniho prostiedi (EPA) kvili piftomnosti dentilnich amalgaimovych
vyplni s obsahem rtuti, byla publikoviana kratce na to. 4% Zprava FDA o setkani 2010 uvedla:
»lato Skupina rokovala o vystaveni u¢inktim rtuti z dentdlnich amalgdmti, referencnich
hodnotach expozice, klinickych studiich na lidech a padnosti a slabych mistech dostupnych
dikaza.« 4

Kromé¢ toho by zisadové a etické tvahy o téchto udajich a analyze mély zahrnovat druhy ziklad
politky vefejného zdravi, zndmy jako princip prevence.

2) V Cervnu roku 1992 Program pro Zivotni prostfedi Spojenych narodu ratifikoval Deklaraci
o zivotnim prostiedi a vyvoji, Rio, kterda mimo dalSich principti zavedla preventivni piistup mezi
Clenskymi staty Programu pro zivotni prostiedi Spojenych narodii. Predevsim princip 15 uvadi:
»> cllem ochranit Zivotni prostiedi je nutno Siroce uplatiiovat pfistup predbéznych opateni,
pouwzitych Spojenymi staty podle jejich schopnosti. Tam, kde existuje hrozba zivazného nebo
nevratného poskozeni, nelze nedostatek piné odborné
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jistoty pouzit jako divod pro odlozeni cenové vyhodnych opatfeni s cilem zabranit degradaci
zivotniho prostiedi. 42

Jako pokracovani Deklarace z Ria, bylo v lednu 1998 na mezindrodni konferenci s ucasti védc,
pravnikli, tvliirci predpisti a environmentalisti ze Spojenych stat, Kanady a Evropy podepsano
formalizované prohlaSeni a veSlo ve zndmost jako ,,Wingspreadské prohlaSeni o principu

prevence. 43

V ném je uvedena nasledujici rada: ,Pokud néjakd ¢mnost pfedstavuje hrozbu poskozeni lidského
zdravi nebo Zivotniho prostiedi, je nutno pfijmout preventivni opatieni, i kdyz zatim nebyly
védecky stanoveny vztahy mez piiCinou a disledkem. V této souvislosti by m¢l ditkazni
biemeno nést zastince néjaké Cinnosti, ne vefejnost.“ 44

Nase stanovisko vychazejici z védeckych dikkazi, koncepce posouzeni rizika a principu prevence
je, 7ze dentalni amalgimové vypiné obsahujici rtut’ by nemély byt v zubnim Ikaistvi pouzivany.
Je tfeba poznamenat, Ze se JAOMT obava, aby cesta zubnich rtutovych amalgimovych vyphi k
bezpecnostnim nafizenim nebyla stejné zdlouhava jako v piipadé cigaret a olovnatych barev.

NAVRHOVANY POSTUP PRAKTICKYCH A ZUBNICH LEKARU A
PACIENTU:

INTERVENCE

Shrnuti intervenci:

1) Hlavni slozkou rtutovych amalgamovych vyplni je rtut’, cca 50 hmotnostnich procent.
Proto je vhodny vyraz ,dentdlni rtufové amalgamové vyplng.

2) Dentalni rtutové amalgdmové vyplné by nemély byt v zubnim Ilékaistvi pouzivany.

3) Skodlivy vliv rtuti na plod, thotné Zeny, Zeny v plodném véku, déti, pacienty se
zdravotnimi problémy a personal zubnich ordinaci a klinik je oprdvnénym diivodem, proc
je nutno témto populacim zajistit zvlastni ochranu, pokud jde o dentdlni rtutové
amalgdmové vyplng.

4) Odstranovani existujicich dentalnich rtutovych amalgimovych vyphi vyzaduje
bezpecnostni opatieni pro zubni Iékare, zubni persondl, studenty zubniho kkaistvi i

pacienty.

Podrobnosti intervenci:

1) Hlavni slozkou rtutovych amalgamovych vyplnije rtut, cca 50 hmotnostnich procent.
Proto je vhodny vyraz ,, dentalni rtutové amalgamové vyplne. *

Vsechny dentdlni amalgdmové plomby obsahuji cca 50 % rtuti, 4° a hlaSeni a vyzkum se shoduji
v tom, Ze tyto viphné uvolfiuji rtutové vypary. 464748495051525354555657 585060616263

TakZe zatimco jsou tyto plomby obvykle nazyvany ,stibrnymi plombami“, dentilnim
amalgdimem®, popf. ,amalgimovymi plombami®, 54 vefejnost si ¢asto neuvédomuje, Ze amalgdm
znamena kombinaci jingch kovi se rtuti. %5 Zogbyho analyza zroku 2014 dosla k zavéru, ze 57 %
Ameri¢anii nevi, Ze hlavni sloZkou amalgamovych vyphi je rtut’ a Ze 63 % si mysli, Ze bézny
zvyk nazyvat rtufové amalgamy ,stitbrnymi vyphémi‘ je zavadgjici. 96
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Proto by bylo vhodnéjsi nazyvat je ,dentdlnimi rtufovymi amalgamovymi vyplhémi®, rtutovymi
stifbrnymi plombami“ nebo ,rtutovymi vyplhémi“. Termmologie uznavajici jako hlavni slozku
rtut’ je nutnd, aby si prakticti a zubni Iékafi, studenti zubniho I€katstvi, pacienti a tviirci predpist
uvédomili, Ze rtut’ je hlavni sloZkou tohoto zdravotnického prostiedku. 676869 Tento dokument
jako takovy popisuje tyto zubni plomby jako ,dentdlni rtutové amalgdmové vyplne.

Krome toho je pochopeni této termmologie spojeno s dentisty, jejichz cilem je ukoncit pouzivani

dentalnich rtutovych amalgdmovych vyplni a definovat, jak jejich postupovani pomahd lékaitim i
pacientim. Tyto pojmy se bézn¢ pouzivaji a zubni I€kati si pfi popisovani svého postupu obvykle
voli jeden nebo nékolik z téchto vyrazi:

e _Bez rtuti“ je vyraz s celou fadou vyznamu, ale vétSinou se tyka dentdlnich praxi, které
nepouzivaji dentalni rtutové amalgamové vyplng.

e _Bezpecné zachazeni se rtuti® se vétSinou tyka praxi, které pouzivaji bezpecnostni
opatfeni k omezeni nebo zamezeni expozice rtuti, napi. v piipadé odstranéni jiz
existyjicich dentdlnich rtufovych amalgdmovych vyplni a jejich nahrazeni alternativami
bez rtuti.

e _Biologické nebo ,biokompatibilni* zubni lékatstvi se vétSinou tyka zubnich praxi, které
pouzivaji zubni Ikaiské postupy bez rtuti a s bezpeénym zachdzenim se rtuti, piicemz
berou v uvahu vliv stavu zubt, prostiredkd a 1écby na oralni i celkové zdravi, véetné
biokompatibility dentdlnich materiali a postupt.

2) Dentalni rtutové amalgamové vyplné by nemély byt v zubnim lékarstvi pouzivany.

Je amo, ze expozice rtuti, dokonce iv nepatrnych mnozstvich, je toxickd a predstavuje
vyznamné riziko pro lidské zdravi. V roce 2005 varovala zprava Svétové zdravotnické organizace
(WHO; World Health Organization) pied rtuti: ,Mize mit Skodlivé G¢inky na nervovy, travici,
dychaci a imunitni systém a na ledviny a mimoto vyvolavat poskozeni plic. K neZddoucim
zdravotnim u¢inklim plynoucim z expozice rtuti patii: tfes, naruSeny zrak a sluch, paralyza,
nespavost, emo¢ni nevyrovnanost, vyvojovy deficit béhem vyvoje plodu a porucha pozornosti a
opozdény vyvoj v détstvi.

Nedavné studie naznacuji, ze rtut’ nemusi mit zadnou prahovou hodnotu, pod kterou se
neobjevuji n&které nezidouci G¢inky. 7°

< . Ziie, o , , Vi  lkaie. zubni ,
Veédeck um dokazuje, Ze dentdlni rtutovy amalgam vystavuje zubni lékare, zubni persona
pacienty zubnich ordinaci a plod riziku uvolovani vyparl rtuti ¢astecek obsahujicich rtut’ a
dakim formdm kontaminace rtuti, 71727374757677787980818283 848586 878889 909192939495 969798 99100
101102103104105106107108 Dentilni rtufovy amalgdm neni proto vhodnym materidlem pro zubni
plomby.

Dale je znamo, Ze se vypary rtuti ve vét$si mite uvoliuji z dentalnich rtutovych amalgamovych
V}'Iplni b&hem brouéem’, éiétém', svirani Zubﬁ, QV}'/kéni atd 109110111112113114115116117118119120121
122 3 vi se také, Ze se rtut’ uvoliuje b&hem umist'ovani, vyméné a odstrafiovani dentilnich
rtufovich amalgdmovych vyplni, 123124125126127128129130131

Cela tada studii dokazuje, ze koncentrace rtuti v moci stejnomérné nartstd s tim, jak roste pocet
amalgimovych vypi. 132133134V &chto studiich je primérny obsah rtuti v moci konzistentné
vy$$i u skupin s amalgdmovymi vyplnémi nez u skupin bez nich a obsah rtuti v moci
konzistentné narlsta s rostoucim poctem amalgdmovych vypni.
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Cetné studie rovnéZ prokézaly, Ze expozice rtuti nebo koncentrace rtuti narista v nasledujicich
tkanich a situacich
e Kwvili zvykani, brouSeni, popiipad¢ skiipani zubt
e Ve vydechovaném nebo mtraordlnim vzduchu osob s amalgdmovymi vyphémi
149

135136 137138139 140141142 143144145
146147148

Ve slinich lidi s amalgdmovymi vyplh&mi 150151152153
V krvi lidi s amalgémov;’/mi V}'/plnémi 154 155156157158 159160161
e Vrizmych organech a tkdnich osob s amalgamem, vetné ledvin, jater, hypofyzy, Stitné
Zlazy a mozku nebo jejich asti 162163164165
e Ve stolici lidi s amalgdmovymi vyphémi 166167
e V plodové vodé, pupecnikové krvi, placenté a riznych tkanich plodu, véetné jater, ledvin
a mozku, v souvislosti s amalgdimem u matky 168169170171172173174
e V mlezivu a mateiském mléce v souvislosti s amalgimem u matky 175176177
Védecké dikkazy potvrzuji, Ze u vétSiny jedincti s dentdlnimi rtutovymi amalgdmovymi vyphémi
piekraduje expozice rtuti referen¢ni hladinu expozice (Reference Exposure Level; REL). 178 [REL
je termin pouzivany k oznaceni hladin expozice definovanych narodnimi a mezinarodnimi
regulacnimi Ufady, pfi kterych se neocekavaji negativni zdravotni vysledky v ramei dané
populace.]

Rovnéz zpravy Svétové zdravotnické organizace (WHO) a kanadského federalniho Ministerstva
zdravotnictvi (Health Canada) dospély k zavéru, ze vypary rtuti z dentdlniho amalgamu jsou
nejvetsim zdrojem vystaveni lidi GCinkéim rtuti mimo prostfedi primyslu., 179180

Kromé toho ve vyzkumu publikovaném v roce 2011 uvedl dr. G. Mark Richardson, Ze vice nez
67 milion Americani ve v€ku dvou let a starSich prekracuje pifjlem par rtuti, ktery je podle
americké EPA povazovan za bezpecny, kvil piftomnosti dentdlnich rtufovych amalgadmovych
vyphi, zatimco pres 122 milionli Americanti prekracuje pifjem par rtuti, ktery je podle
kalifornské EPA povazovan za bezpecny, kvili svym dentdlnim rtutovym amalgamovym
V}'Ip]l’lin’l. 181

3) Skodlivy viiv rtuti na plod, téhotné zZeny, zZeny v plodném véku, déti, pacienty se
zdravotnimi problémy a personal zubnich ordinaci a klinik je opravnénym ditvodem, proc je
nutno témto populacim zajistit zvlastni ochranu, pokud jde o dentalni rtutové amalgamové
vyplne.

Skodlivy viiv rtuti na vyvijejici se mozek a nervovy systém déla z dentalnich rtutovych
amalgamovych vyphi nevhodny material pro pouzti u déti, t€hotnych Zen a Zzen v plodném veku.

Skutecnosti je, ze vyzkum opakované ukazuje moznost vyznamného vlivu na té¢hotné zeny, plod
a déti v disledku pouzivani dentalni rtuti, 182183184185186187 183189190 191192193194 195196 197198199 200

201202 203204205 206207208 209210211 212213214 215216217

Lékati a dentisté by rovnéZ méli v piipadech, kdy pacienti trpi patologickymi stavy, popf,
nemocemi z nejasnych piicin, zvazit pfi jejich diferenéni diagnoze, zda nemize byt expozice rtuti
uvoliiované z dentdlnich rtutovych amalgdmovych vyphni pfispivajicim nebo zhorSujicim
faktorem téchto nepfiznivych zdravotnich stavli. Divodem je fakt, ze dentdlni rtutfovy amalgam

byva spojen s celou fadou nepﬁznivych zdravotnich stavi. 218219220221222223 224225226 227228229230
231232233234235236237238239240241 242243244 245246247 248249250251 252253254 255256 257 258 259260 261262263
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264 265 266267268 269270271 272273274 275276277 278279280 281282 Ja tfeba mit také na paméti, Ze reakce na

expozci rtuti se lovék od ¢lovéka Iisi, vietné vystaveni u¢inku dentalni rtuti. 283284

V kone¢ném souctu jsou zubni Ikafi, jejich persondl a studenti zubniho Iékatstvi vystaveni
u¢inklim rtuti ve vétSi mife nez jejich pacienti. K zavaznym expozicim z postupti praktikovanych
v minulosti patii mackani Cerstvého amalgdmu rukou, kdy mohou kapicky tekuté rtuti stékat
zubaii po rukou a kontaminovat celou ordinaci. 28°Na pracovisti dentisty se stdle vytvafeji
nebezpecné hladiny rtuti a vyzkum jasné ukdzal, Ze expozice t¢mto hladinAm rtuti miize zpusobit

$patny zdravotni stav personalu zubnich pracovist 286 287283289290 201292293 294295296 297298299 300301

302 303 304305306 307308309 310311312 313314315 316317 5 st dentil zubntho 1ekaistvi. 318319320 Daji
oblasti, které je vénovana velka pozornost, je moznost reprodukcnich rizik pro Zensky personal
zubnich pracovist, ke kterym patii poruchy menstruaéniho cyklu, problémy s plodnosti a rizika
pro téhotenstvi. 321322323324325326

Persondl zubnich pracovist' vyzaduje ochranu pied expozici rtuti béhem prace s dentdlnim
rtutovym amalgamem a rizné studie konkrétné vyzaduji ochrannd opatieni, ktera je nutno
pifjmout v zubni ordinaci jako prostiedek omezujici uvolfiovani rtuti, 327328329330331332333334335
336337338

4) Odstranovani dentdlnich rtutovych amalgamovych vyplni vyzaduje bezpecnostni opatreni
pro zubni lékare, zubni persondl, studenty zubniho lékarstvii pacienty.

Chronické (dlouhodobé s nizkymi davkami) vystaveni u€inkim rtuti u zubnich Iékatti, pacientii
zubnich pracovist, studentli zubniho Iékafstvi a pacientii zubnich Iékaiti neexistyje, pokud jsou
pro dentalni vypln¢ pouzivany alternativni materialy. AvSak existuje vysoké riziko akutni
(kratkodobé s vysokou davkou) expozice rtuti u zubnich I€kaili, pacientli zubnich pracovist,
studentli zubniho I€kafstvi a pacientd zubnich I€kaid béhem vyvrtavani amalgdmovych vypni
Nebezpecny proces odstraniovani amalgimu uvoliluyje vypary a ¢astecky rtuti, které mohou
uskodit pacientovi, zubnimu Iékafi, jeho personalu i Zivotnimu prostiedi 339340341342343344345346
Je zteymé, Ze nebezpeci pro pacienta je vEtSi, protoZe rtut’ se uvoliiyje pifmo do jeho st a plic.

Existuji hladiny zvySené ochrany pro limitujici expozici béhem dentdlnich procedur souvisejicich
se rtuti. Podle trovné ochrany se budou Iiit i zdravotni rizika. Ukolem je proskolit dentisty z
celého svéta, aby pouzivali u¢inné technické kontroly a ochranné pracovni pomiicky, protoze
odstratiyji tisice tun rtuti, kterd je nyni ulozena v Ustech pacienti s dentdlnimi rtutovymi
amalgdmovymi vyplhémi Dalsim Ukolem je proSkoleni americkych dentistd, aby fadné
dodrzovali jak soucasné normy OSHA 347348 tak normy EPA. 349

S vyuzitim nejnoveéjsi veédy a vyzkumu vytvotila IAOMT rozséhld bezpecnostni doporuceni pro
odstrafiovani existujicich dentdlnich rtutovych amalgdmovych vyphi, véetné podrobnych
ochrannych opatieni, kterd se maji pro tuto proceduru uplatiiovat. 3% Inovaéni doporuceni
IAOMT stavi na tradi¢nich bezpecnych postupech odstrafiovani amalgdmu, jako je napi. pouziti
rouSek, vyplachovani vodou a G¢inné odsavani, s doplnénim téchto konvencnich metod fadou
dalsich ochrannych opatfeni, jejichz nutnost byla az nedavno zisténa védeckym vyzkumem. Nize
na stranach 12 - 13 jsou detailné¢ji popsany postupy bezpecného odstranéni rtuti (Safe Mercury
Amalgam Removal Technique (SMART) podle IAOMT.
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ZVAZOVANE VYSLEDKY

Jednotlivé odezvy:

Za prvé je tieba poznamenat, ze rtut’ ovliviiuje kazdého jednotlivee jinak v zavislosti na Sirokém
spektru soutasné existujicich faktort. 351 Napiiklad je to na§ zdravotni stav (uvadény v tomto
dokumentu), podet amalgamovych vyplni v Gistech, 352353354355 356357358 350360361 362363364
pohlavi, 365366367368369370 geneticka predispozice, 371372373374375376377 378379330 331382383 384385335
387388 7bni plak, 389 hladiny selenu, 390 expozice olowvu, 3913923%93%konzymace miéka 395396 nebo
alkoholu, 2°7 hladiny methyl-rtuti z konzumace ryb, 3°8 moznost transformace rtuti z dentalnich
amalgaimovych vyplni na methyl-rtut’ v lidském téle, 399400401402403404 5 da5i okolnosti 405406
mohou hrat roli v jedinecné odezvé kazdého jednotlivce na rtut’.

Stejnym zptsobem, jakym odezva jednotlivce ovliviiuje reakce na expozici rtuti, se rovnéz Lsi
reakce jednotlivych pacienti po odstranéni amalgamu. Tim je feceno, Ze vyzkum podporuje fakt,
7e mnozi pacienti maji piinos z odstranéni amalgdmu a jejich nahrazeni alternativnim

materialem. K nékolika piikladim zdravotniho stavu, ktery se dajné zlepsil, popt. vykcil v
disledku odstranéni zubnich kovovych alergentl, patii lateralni skleroza “4°7, chronicky tmavovy
syndrom 408 dermatitida, 4°° fioromyalgie, 410 roztrousena sklerdza, #1!oralni komi ligej, 412413414
oralni lichenoidni éze, 415416417 grofacialni granulomatoza 418 a daii symptomy. 41° Kromé
vyuziti vySe uvedenych situaci, které souvisi s dentdlnimi alergiemi, vyzkum podobné

dokumentoval snizeni vyskytu dalSich zdravotnich problémti po odstranéni rtut'ovych
amalgimovych viplni. 420421422423424425426 427428429 430

Odstrafiovani_amalgamu:

Avsak disledkem odstranéni dentalniho rtutového amalgdmu je akutni expozice pardm a
¢asteckam rtuti u dentistd, personalu stomatologického zafizeni, studentli zubniho «Ekatstvi a
pacienti/pacientek stomatologickych zaifzeni, 431432433434435436437438 QbzyIast’ jsou ohroZeny
t¢hotné Zeny, kojici Zeny, Zeny v plodném véku, plody a dalsi citlivé populace.

Krom¢ primarni expozice béhem odstrafiovani dentdlniho rtutového amalgdmu se jako dalsi
zdroje chronické expozice rtuti objevuji rovnéz druhotné, méné zejmé Casti zubni ordinace. K
nékterym témto perifernim expozicim patii nasledyjici:
e cxpozice rtuti u personalu, pacientti a nav§tévnikt v dalsich ¢astech ordinace, kde se
piimo neprovani proces odstranéni
e UCinky rtuti na zivotni prostredi, zplisobené odpadem z odstraiiovani a uchovavani
amalgdmu, piedevdim proto, Ze “Nejlepsi postupy pro amalgdmovy odpad” 439 podle

ADA je dobrovolny
e uchovavani a likvidace pracovnich ochrannych odévil a nastrojli, pouzivanych béhem
zakrokl

e expozice pardm rtuti pfi sterilizaci instrumentii pouZivanych na dentalni rtutové
amalgdmové vypiné

e vypary a ¢astecky rtuti na obleCeni a pod zubnim I€kafem, personalem, studenty a
pacienty v misté, kde dochaz k odstrafiovani nebo kolem ngj

e (CasteCky rtuti odndsené z ordinace domi na vlasech, botach a dalSich ¢astech odévu
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Jako pomoc pro zmirnéni mozného negativniho dopadu jak primarni tak sekunddrni expozice
rtuti béhem odstratiovani amalgdmu vytvotila ITAOMT nova bezpecnostni doporuceni pro
odstranovani existujicich dentdlnich rtutovych amalgdmovych vyphi s cilem ochrdnit zubni
lékate, studenty, personal, pacienty a dalsi pfed expozci rtuti. 440

Konkrétngji feceno, Bezpecnd metoda odstranovani rtutového amalgdmu (Safe Mercury
Amalgam Removal Technigue; SMART) podle IAOMT zahrnuje nasledujici postupy, které jsou
zde uvedeny s tim, Ze kazdy krok postupu je podpofen védeckym vyzkumem:

Separator amalgdmu musi byt fadn¢ instalovan, pouzivan a udrzovan tak, aby
zachycoval odpad rtutového amalgdmu, aby se neuvoliioval do odpadu ze zubni
ordinace. 441442 443444445 446447448449 450451452

Kazd4 mistnost, kde dochaz o odstrafiovani rtutovych vyplni, musi pouzivat
vhodnou filtraci 453454455 kterd vyzaduje velkoobjemovy systém filtrace vzduchu
(napf. systém odsavani aerosolu z Ust ,,u zdroje*), ktery je schopen odstrafiovat
pary a CasteCky rtuti vytvafené béhem odstraniovani jedné nebo vice rtutovych
Vyplni, 456457458

Pokud je to mozné, melo by byt oteviené okno, aby se snizily koncentrace rtuti ve
vzduchu, 459460 461 462463

Pacientovi bude podana suspenze zivo¢isného uhli, chlorely nebo podobny
adsorbent, kterym si pfed zahdjenim procedury vyplachne Usta a polkne ho (pokud
pacient neodmitne nebo existuji jiné kontraindikace, kvili kterym je to klinicky
nevhodng). 464465466467

Musi byt k dispozici ochranné odévy a rousky jako pro zubniho I€katfe, persondlu
tak pacienta. 68 Vse, co se nachazi v mistnosti, musi byt chranéno, protoze
podstatnd mnozstvi Castic vytvafenych béhem procedury unikne odsévacim
zafizenim. 489 Bylo prokazano, Ze se tyto Caste¢ky mohou §ffit z Ust pacienta na
jeho kolena, a na hrud’, rameno a krk dentisty a jeho asistenta. 470

Dentista i persondl v mistnosti musi pouzivat nelatexové nitrilové rukavice. 471472
473474475

Dentista 1 veskery persondl v mistnosti musi pouzivat oblicejové rousky a ochranu
viasthlavy. 476477

Zubni Iékat a veskery personal v mistnosti musi pouzit bud’ dobfe tésnici dychaci
masku se zachytem rtuti nebo pietlakovou, dobfe tésnici masku s piivodem
vzduchu nebo kyslku, 478479480481

Kwvuli ochrané pokozky a obleCeni pacienta je nutno pouzit celotélovou
nepropustnou clonu 1 ochranu celé hlavy/obliceje/krku pod kofferdamem nebo
kolem ngj. 482483
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Je rovné€z nutno pouzit externi piivod vzduchu nebo kyslku pro pacienta skrz
nosni masku, aby bylo zajiSténo, Ze pacient nevdechuje vypary rtuti nebo castecky
amalgdmu b&hem zakroku. 484485486 Nosni kanyla je pro tento el piijatelnou
alternativou, pokud je pacientliv nos kompletn¢ zakryt nepropustnou bariérou.

Kofferdam 4874884894%0491 Ltery je vyroben v nelatexového nitrilového materialu
49249349 je nutno umistit do Ust pacienta a fAdné ho utésnit.

Odsavacku slin je nutno umistit pod kofferdam tak, aby byla snizena expozice rtuti

Béhem odstrafiovani amalgdmové vypiné musi dentista pouzivat odsavacku
oralntho aerosolu ,ju zdroje* v t€sné blizkosti operacniho pole (tj. pét az deset
centimetrti od Ust pacienta) kvili zmfrnéni expozice rtuti. 498499

Postupy vysokorychlostniho odsavani zajisti lepsi zachyceni po napojeni na
zafizeni Clean Up, které neni povinné, avsak je preferovano. 500501

Velké mnozstvi vody kvilli omezeni tepla 592503 504 505506507508 3 konvenéni
vysokorychlostni odséavaci zafizeni k zachycovani uvolndné rtuti 509510511512513514
515 jsou pozadovéany ke snizeni hladin rtuti v okolnim prostiedi. 516

Amalgdm je nutno rozifznout na kousky a odstranit po co nejvétSich kusech 517518
519 pomoci karbidového vrtd¢ku s malym vrta¢kem. 520521

Jakmile je proces odstranéni dokonCeny, je nutno vyplachnout pacientova usta
dikladné vodou °22523 3 pak vyplachnout suspenzi Zivo¢iSného uhli, chlorely nebo
podobného adsorbentu. 524

Zubni Ikati musi dodrzovat federalni, narodni a mistni predpisy, uvadejici vhodné
zachdzeni, ¢iSténi, popf. likvidaci komponent kontaminovanych rtuti, obleCen,
vybaveni, povrchii mistnosti a podlahy zubni ordinace.

Pfi otevirani a drzbé odsavacich lapact v ordinacich nebo na hlavni odsavaci
jednotce by mél zubni personal pouzivat vhodné osobni ochranné prostfedky,
popsané vyse.

Alternativy amalgamu:

Je jasné, ze po vyymuti amalgdmul je nutno je nahradit jinym dentdlnim vyphiovym materidlem. K
alternativdm amalgdmu mimo jiné patfi kompozitni pryskyfice, skloionomer, porcelan a zato.
Vétsina spotiebitell voli piimé kompozitni vypng, protoze bilé zbarveni Epe odpovidd zubiim a
cena je povazovana za dostupnou. Tuto skutecnost podpofil v roce 2007 pruzkum, ktery ukézal,
7e jen mén& nez polovina zubnich lkait v USA pouziva dentdlni rtutovy amalgam. 52°
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V minulosti se proti kompozitnim vyplhim bézné pouzivat argument, Ze nejsou tak trvanlivé jako
amalgdm. AvSak nedavné studie toto tvrzeni vyvratily. Ze studie, kterd byla publikovdna v roce
2016 a provedena u vice nez 76 000 pacientli po dobu delsi nez deset let, zjistili védci, Zze zadni
amalgamové plomby maji vy$$i ro¢ni procento poruseni nez kompozita. %26 Dvé rizné studie
publikované v roce 2013 zjistily, Ze kompozitni vyplné maji stejné dobré vysledky jako amalgam,
pokud jde o miru poruSeni 527 a procentu vymény vypng. 528 Dali vyzkum nabidl podobna
zjisténi: studie publikovand v roce 2015 dokumentovala ,,dobré klinické vysledky* kompozitnich
pryskyfic z vice nez 30letého hodnoceni, 52° metaanalyza publikovanad v roce 2014 uvedla ,dobré
pieziti zadnich plomb z pryskyficného kompozita, °3° studie publikovana v roce 2012 ukazala,
7e nékteré kompozitni materidly jsou stejné trvanlivé jako amalgam °3!astudie publikovanid v
roce 2011 zjistila ,,dobré klinické vysledky kompozt za 22leté obdobi. 532

Kompozitni vypln¢ jsou rovnéz podrobeny kritice, protoze nekteré z nich obsahuji kontroverzni
materidl bisfenol A (BPA). Zubni Iékati maji spoustu ndzorti ohledné¢ bezpecnosti BPA a dalsich
typu bisfenoll, napt. bis-GMA a bis-DMA. Pacienti, ktefi maji obavu z dentalniho materialu s
obsahem bisfenolu, se ¢asto rozhodnou promluvit si se svym zubnim Iékafem o pouziti materialu,
ktery tuto sloZku neobsahuje. Napitklad produkt s ndizvem Admira Fusion °33/Admira Fusion X-
tra 34 uvolnény na trh v lednu 2016 spole¢nosti dentalni mediciny VOCO, je nabizen jako ,prvni
opravny material na baz keramiky* 53°aneobsahuje bis-GMA ano BPA pied lé¢bou ani po
lécbe.

Dalsi moZznosti pro dentalni pacienty, ktefi se staraji, jaka alternativa bez rtuti se ma pouzit jako
vyplovy materidl, je provedeni vlastniho prizkumu, popf. testu na dentalni biokompatibilitu.
Pokud je pouzit biologicky test, je vzorek pacientovy krve zaslan do laboratoie, kde je
vyhodnoceno sérum na ptitomnost protilatek IgG a IgM k chemickym sloZkdm pouzitym v
dentalnich produktech. 536 Pacientovi je pak poskytnut podrobny seznam, které znacky dentdlnich
materiali jsou pro jejich pouziti bezpecné a které by mohly vyvolat reakci. Dvé laboratote, které
v soucasné dobé& nabizeji tuto sluzbu, jsou Biocomp Laboratories °37 a Clifford Consulting and
Research. 538

Kompozita a vSechny ndhradni materidly by m€ly byt posouzeny z pohledu bezpecnosti a
biokompatibility se zvlastnim piihlédnutim ke vS§em populacim a vSem zndmym rizikovym

faktortm. 539

Citlivé populace:

Lze shrnout, ze nasledujici populace by mohly podstatné snizit riziko wymy kwvili expozici rtuti
piijetim nasledujicich opatient:

1) Minimalizace expozice dentalni rtuti, vyparim a Casticim u téchto populaci:

e Vsichni zubni Ikafi, personal stomatologického zafizeni (vCetné
hygienisti/hygienistek) a studenti zubniho I€kafstvi, ktefi pracuji s dentdlnim
rtutovym amalgdmem.

e Vsichni pacienti s dentdlnimi rtutovymi amalgdmovymi vyplnémi

e Vsichni pacienti vyzadujici CiSténi, popf. odstranéni dentalnich rtutovych
amalgdmovych vyphi.

2) Nepouzivani zubnich amalgamovych vyplni na baz rtuti u
e vSech pacientli, kteti pozaduji nové zimni vyplné
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e tchotnych nebo kojicich Zen
e Zeny v plodném véku

e plod

o dcti

e pacienti s genetickou predispozici k toxicité rtuti
e pacienti s

o Alerge, pfedevSim alergie na rtut
Alzheimerova choroba
Amyotrofni laterdlni skler6za (Lou Gehrigova nemoc)
Rezstence k antibiotikim
Poruchy autistického spektra
Autoimunitni poruchy/imunodeficience
Kardiovaskularni potize
Chronicky tmavovy syndrom
Stiznosti z nejasné priCmny
Ztrata sluchu
Onemocnéni ledvin
Mikromerkurialismus
Roztrousend skleroza
Oralni liSejnikova reakce a ordlni lichen planus
Parkinsonova nemoc
Periodontalni onemocnéni
Psychologické potize, napt. deprese a neklid
Reprodukéni dysfunkce
Myslenky na sebevrazdu
Symptomy chronické otravy rtuti
o Thyreoitida.
e Pacienti podstupujici chelacni lécbu

OO OO0 OO O0OO0OO0OOoOO0ODOoODO0OO0OOoOO0oOOoOOo0

HLAVNI DOPORUCENI

Doporudeni:

1) Dentalni rtutové amalgdmové vyplné by nemély byt v zubnim I€kaistvi pouzivany.

2) Dale je nutno pfijmout bezpecCnostni opatfeni pro praci s existujicimi dentalnimi
rtutovymi amalgdmovymi vyplnémi tak, aby zubni I€kafi, studenti zubniho I€kafstvi, pacienti a
jejich nenarozené déti a kojené déti nebyli vystaveni u¢inklim rtuti.

3) Na zaklad¢ védeckych dikazii by provozovani zubniho IEkafstvi bez rtuti [zubniho
lekafstvi, které¢ nedava zadné nové rtutové amalgamové plomby]| a s bezpe¢nou manipulaci se
rtuti [zubniho Iékatstvi, které vyuziva ochrannad opatieni pii odstrafiovani existujicich rtutovych
amalgdmovych vyplni] jako prostfedku pro zlepSovani zdravé vefejnosti mélo byt zvazeno
pfedevSim z nasledyjicich divodii:
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o EXPOZICE NA PRACOVISTI:

Zubni Iékafi, stomatologicti odbornici, personal stomatologického zafizeni a
studenti zubniho I€kafstvi jsou pracovné i chronicky vystaveni U¢inkiim rtuti
uvoliované z dentalniho rtutového amalgdmu a védecti pracovnici a lékafi vznesli

obavy o bezpec¢nost stomatologického persondlu a studentti, ktefi pracuji s
dentAlnim rtufovym amalgimem, 540541542543544545 546547548 549550551 552553554 555

556 557 558559560 561562563 564 565566 567568569 570571572 573574575576 577578579 580

Patii sem rtut’ uvoliovana béhem procedur hygieny, c¢isténi a lesténi.

Patii sem rtut’ uvoliovana b&hem odstrafiovani starych rtutovych amalgdmovych
vyplni a jejich nahrazeni novymi.

Védecké udaje naznacuji, ze Zensky personal je specificky ovlivnén expozici rtuti
na pracoviiti, 581582583584585586

o EXPOZICE PACIENTA:

Z dentalnich rtutovych amalgdmovych vyplni se neustdle uvoliuji pary rtuti a

mohou se z nich rovnéZ uvoliovat ¢astecky, 587588589 590591592 593594595 596597598 509
b

600 601 602603604 605606607 608609610 611612613 ¢ namend, e lidé jsou pifmo

vystaveni u€inktim rtuti v disledku vlastnich dentalnich rtutovych amalgamovych

vyplni.

Vydej rtuti je zesflen podtem pritomnych vyplni 614615616617613619620 621622623 624625

626 3 dalsimi Cinnostmi, jako je zvykani, skifpani zuby, ¢iSténi zubti kartickem,

dentalni zikroky Iéc¢ba a konzumace horkych napoji. 627628629630631632633634635636

637 638 639640 641 642643644 645646 647 648649

Patii sem rtut’ uvoliovana béhem procedur hygieny, CiSténi a lesténi.

Patii sem rtut’ uvoliovana béhem aplikovani novych plomb a odstranovani

starych.

Proto jsou muzi, Zeny i déti vystaveni riziku kvili nebezpeci rtuti uvoliiované z

dentdlnich rtutovych amalgamovych vyplni.

o GENETICKA PREDISPOZICE:

Expozice rtuti z dentalniho rtufového amalgdmu ohrozuje predevSim jedince s
genetickymi variantami, které mohou ovlivnit jejich odezvu na expozici rtuti,
napf. s polymorfismem CPOX4, APOE(3,4) a BDNF. 650651 652653654 655656657 658
659 660 661662

Nedavné vyzkumy urcily genetickou predispozici k neurologickému dopadu
expozice rtuti z dentdlnitho amalgamu u déti muzského pohlavi s polymorfismem
CPO X4, 663664

o ZENY A DETIL:

e Je znamo, Ze vystaveni plodu a kojence u€mnkiim rtuti ma potencidlné zivazné
zdravotni nasledky a pocet amalgdmovych plomb matky byl dan do souvislosti
s hladinami rtuti v pupeénikové krvi; 65666 placents;567 ledvinach 6686693
jatrech 870 plodd; ve vlascich plodi; 87 av mozku 672 aledvinich 673 kojenctl.
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e Rtut’ se vyluCuje do matefského mléka matek s dentdlnimi rtutovymi
amalgamovymi vyplhémi a koncentrace rtuti v matefském mléce roste s
rostoucim poétem amalgdmovych plomb matky. 674675676677

e Dalsi vyzkum podobné zkoumal potencidlni nebezpeci, které dentdlni amalgdm
piedstavuje pro téhotné Zeny, jejich plody a kojence. 678679 680681682683 684685686
687

e U déti rovnéz existuje rizko poSkozeni zdravi, spojované s dentdlnimi
amalgimovymi viphémi se rtuti 688689 690691692 693694695 696697698 699 700701702
703704

o DALSI RIZIKOVE POPULACE

e Rtut’ v dentdlnich rtutovych amalgdmovych vyphich mize zhorsit nize
uvedené zdravotni stavy nebo k nim pfispét, stejné jako spoustu dalSich
zdravotnich problémii:-

o pacienti s
= Alergie 705706707
» Alzheimerova choroba 708709710
*  Amyotrofni lateralni skler6za (Lou Gehrigova nemoc) 1!
» Rezstence k antibiotiktim 712713714715
»  Poruchy autistického spektra 716717718

= Autoimunitni poruchy/imunodeficience
728

719720721722723 724725726 727

729730731
m 732733734735

=  Kardiovaskularni potize
*  Chronicky tnavovy syndro
= Stimosti z nejasné priciny 736737738739740741
» Ztrata sluichu 742
*  Onemocnéni ledvin
»  Mikromerkurialismus 751
* Roztrousena skleroza 75275375475
* Oralni l8ejnikova reakce 756 757 758759760761762 4 orjlni lichen planus
763764 765

= Parkinsonova nemoc 766767768
* Periodontilni onemocnéni 769770
* Psychologické potize, napi. deprese a neklid 771772773774775776
» Reprodukéni dysfunkce 777778
*  Myslenky na sebevrazdu 77°780
=  Symptomy chronické otravy rtuti
= Thyreoitida 782783

o Pacienti podstupujici chela¢ni lécbu nebo jiné detoxikacni lecby

T43 744745746747 748749750

781

o ALERGIE NA RTUT:

Toto je naprosto jiny zdravotni problém plynouci z toxicity.

Na zaklad¢ statistik Severoamerické skupin pro kontaktni dermatitidu 784 se
odhaduje, Ze cca 21 miliond Ameri¢and ma alergii na rtut’.

Avsak toto Cislo je moznd dokonce vysSi, protoZe nedavné studie a zpravy maji
tendenci uvadét, Ze alergie na rtut’ jsou na vzestupu. 8°786
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VétSina pacientli neni testovana na alergie na zubni kov, ale podle statistk z
védeckého vyzkumu jsou “87 miliony pacientii alergické nebo citlivé na dentalni
rtutové amalgamové vyplné ve svych ustech kvili rtuti nebo jinym slozkam.
Kromé vyzkumu, ktery dokazuje, Ze se jedna o relevantni problém, 788789790791792
da pacientii se zdravotnimi stavy spojenymi s alergiemi na dentdlni kov se
Zlepsila nebo uzdravila ze svych potizi po odstranéni plomb, 795796797 798799800801
802 803 804805806 807808809 810811

Studie rovnéz dospély k zaveru, ze expozice dentalnim rtutovym amalgdmovym
vyplhim koreluyje s vy$Sim vyskytem alergii na rtut’.

812813

DalSi udaje podporujici doporuceni:

Udaje na nasledujicich stranach poskytuji daki informace o rizicich dentalnich rtutovych
amalgdmovych vyplich a expozici rtuti uvadénych v téchto doporucenich:

TABULKA/GRAF ¢. 1: Tento graf ukazuje, Ze dentdlni rtufovy amalgam je hlavni cestou

expozice rtuti u celkové populace.

Zdroje expozice rtuti u ¢lovéka (Svétova zdravotnicka organizace [WHO], 1991)*

Dentalni amalgam
3,0-17,0 pg/den (Hg pary)

oy

/

Vzduch & voda

Zanedbatelné stopy
Dalsi potraviny
0,3 pug/den (anorganicka Hg)

N

Ryby a moiské plody
2,3 ug/den (methylrtut)

* Poznamka: V roce 1991 Kritéria pro zdravé Zivotni prostiedi WHO 118 dosla k zavéru, Ze
,,odhadovany primérny denni prijem a retence* z dentdlniho amalgdamu je 3,8-21 (3-17) ug/den.
814V Provddécim souhrnu tohoto dokumentu z roku 2003 WHO uvedla: ,, Dentdlni amalgam

predstavuje potencidlné zavazny zdroj expozice elementarni rtuti, s odhadovanym dennim
piijmem z amalgdmovych plomb v rozmezi 1 az 27 ug/den.” 815 [Dodan diraz)
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TABULKA/GRAF (. 2: Nasleduje seznam b&nych symptomtl po vdechnuti par

elementarni rtuti 816817 818819820821 822823824825 které musi lékat zvazit pii hodnoceni moznych
nezadoucich u¢inki dentdlniho rtutového amalgamu:

Akrodynie neboli podobné
symptomy, jako je emo¢ni
nestabilita, ztrata chutik jidlu,
celkova slabosta zmény na kizi
(Magosa Clarkson, 2006)

Anorexie (Bernhoft, 2011)

Kardiovaskularni problémy/
nestabilni puls [Casté zmény
srde¢niho rytmu]/tachykardie
[abnormalné rychly srdeéni puls]
(Klassen, 2008)

Kognitivni/neurologické
poruchy/ztrata paméti/snizena
mentalni funkce/potize s verbalnim
a vizualnim zpracovanim
(Echeverriaa kol.,1998; Clarkson
a Magos, 2006; Magos a Clarkson,
2006; Syversen a Kaur, 2012;
USEPA, 2016)

Pieludy/delirium/halucinace
(Bernhoft, 2011; Syversen a Kaur,
2012)

Dermatologické stavy/
dermografismus [stav kiize, pro
ktery jsou typické vystouplé
Cervené skvrny]/dermatitida
(Bernhoft, 2011; Klassen, 2008)

Naru$ena endokrinni
funkce/zvétsena Stitna Z1aza
(Bernhoft, 2011; Klassen, 2008)

Eretismus [symptomy jako je
podrazdénost, abnormalni reakce na
podnéty a emoCni nestabilita]
(Bernhoft, 2011; Clarkson a kol.,
2003; Clarkson a Magos, 2006;
Magos a Clarkson, 2006)

Unava (Bernhoft, 2011; Echeverria
akol., 1998)

Bolesti hlawy (USEPA, 2016)

Ztrata sluchu (Rothwell a Boyd,
2008)

NaruSeni imunitniho systému
(Bernhoft, 2011; Clarkson a Magos,
2006)

Insomnie (nespavost) (USEPA,
2016)

Zmény v nervovych
reakcich/periferni
neuropatie/snizena koordinace/
snizend motorickd funkce /
polyneuropatie/neuromuskularni
zmény, jako je slabost,svalova
atrofie a zaskuby (Bernhoft, 2012;
Clarksonakol., 2003; Clarkson a
Magos, 2006; Echeverria a kol .,
1998; USEPA, 2016)

Oralni manifestace/
gingivitida/kovova pachut' v
ustech/oralnilichenoidni
léze/stomatitida/slinéni (Bernhoft,
2011; Camisa a kol.,1999;
Clarksonakol., 2003; Clarkson a
Magos, 2006; Klassen, 2008;
Magos a Clarkson, 2006)

Psychologické problémy/zmény
nélady - zlost, deprese,nadmérna
vzru§ivost, podrazdénost, vykyvy
nalad a nervozita (Echeverriaakol.,
1998; Klassen, 2008; Magosa
Clarkson,2006; USEPA, 2016)

Renalni [ledvinové] potize/
proteinurie/nefroticky syndrom
(Bernhoft, 2011; Clarkson a kol.,
2003; Clarkson a Magos, 2006;
Klassen, 2008; USEPA, 2016;
Syversen a Kaur, 2012)

Dychaci potiZe/ bronchialni
drazdéni/bronchitida/kasel/ dusnost
[dechové potize)/
pneumonitida/respiraéni selhani
(Bernhoft, 2011; Clarkson a kol.,
2003; Echeverria a kol., 1998;
Klassen, 2008; Magos a Clarkson,
2006; Syversen a Kaur, 2012;
USEPA, 2016)

Plachost [nadméma
plachost]/socialniodtazeni (Magos
a Clarkson,2006; USEPA, 2016)

Tres/rtut'ovy ties/ intencni ties
(Bernhoft, 2011; Clarkson a Magos,
2006; Klassen, 2008; USEPA,
2016; Syversen a Kaur, 2012)

Ubytek télesné hmotnosti
(Bernhoft, 2011)
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POSOUZENINAVRZENEHO POSTUPU:

MOZNE PRINOSY

Miimalizovanim expozice rtuti z dentalnich rtutovych amalgdmovych vyphi nebo uphym
vylou¢enim pouzivani dentdlnich rtutovych amalgdmovych vyplni je poztivné snizena celkova
7atéz rtuti pro jednotlivce.

Minimalizovani nebo vyloueni expozice rtuti miize potencidlné vést ke zlepSeni, popf. nizSimu
rizku onemocnéni/nemoci/poskozeni zdravi u

VSech zubnich I€kaiti, persondlu stomatologického zafizeni (vcetné
hygienistlVhygienistek) a studentii zubnitho Ikatstvi, kteti pracuji s dentalnim
rtutovym amalgamem.
Vsech pacientil s dentdlnimi rtutovymi amalgdmovymi vyplhémi.
VSech pacientll vyzadyjicich CiSténi, popf. odstranéni dentalnich rtutovych
amalgdmovych vyphi.
Vsech pacientt, ktefi pozadyji nové zubni vypiné.
Téhotnych nebo kojicich zen
Zen v plodném véku
Plodu
Déti
Pacienti s genetickou predispozici k toxicité¢ rtuti
Pacientti s
e Alergiemi
e Alzheimerovou chorobou
e Amyotrofni lateralni skler6zou (Lou Gehrigova nemoc)
e Rezstenci k antibiotiktim
e Poruchami autistick¢ého spektra
e Autoimunitnimi poruchami/imunodeficienci
e Kardiovaskularnimi potizemi
e Chronickym unavovym syndromem
e Stiznostmi z nejasné priciny
e Ztratou slichu
e Onemocnénim ledvin
e Mikromerkurialismusmem
e RoztrouSenou skler6zou
e Oralni lechenoidni reakci a oralnim lichen planus
e Parkinsonovou nemoci
e Periodontdlnim onemocnénim
e Psychologickymi potizemi, napt. depresi a neklidem
e Reprodukéni dysfunkci
e Myslenkami na sebevrazdu
e Symptomy chronické otravy rtuti
e Thyreoitidou
Pacienti podstupujici chelacni 1é¢bu nebo jiné detoxikacni lEcby
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Pokud jde o zvaZeni ndkladii na zavedeni téchto doporueni, autofi ve zpravé s ndzvem
»~Ekonomika regulace dentdlniho amalgdmu‘ uvadéji, Ze pouzivani amalgdmu jiz klesa a Ze
omezeni uplatnénad na rtut’ jsou nevyhnutelnd. 826 Autofi dosh k zavéru, Ze ,Mizeme pak
argumentovat, ze celkové vydaje na zdravotni péci, potfebné k lécbé nemoci a zdravotnich stavi,
mamych ¢inezndmych, které jsou disledkem z pokracujiciho aplikovani amalgdmu, by mohly
macné pievysit relativné zvladnutelny rist vydaji pro spotiebitele za alternativy.... Nelze
nezminit naklady americké ekonomiky za usly pracovni Cas kvili priivodnim nemocem a
pracovni neschopnosti.« 827

IAMOT dale vydala v roce 2012 zpravu z Concorde Concorde v belgickém Bruselu, ve které se
uvadi: ,,Abychom zskali vzitecny pohled na ,externi naklady pro spolecnost, které nejsou
zahrnuty do poplatktli, které pacient plati zubnimu Iékati, proSetfili jsme 1) ndklady na pokracujici
uvoliovani dentalni rtuti do Zivotniho prostfedi a 2) pokud se uz dentalni rtut’ nebude uvoliovat
do Zivotnitho prostredi, rizné vyhody vyplyvajici pro lidské zdravi a spolecnost. ...At uz se zvoli
kterykol analyticky pfistup, dokonce 1 s pouzitim konzervativnich ptfedpokladi a s piipusténim
nejistot spojenych s vétSinou téchto udajii o ndkladech, je ztejmé, je redlné niklady na pouzivani
amalgdmu vysoce prevySuji ndklady na pouzivani kompozit bez rtuti, nehledé na jeste¢ levnéjsi
alternativu, jako je ART.* 828

Ptesto vSak z pohledu spotiebitele nckteré pojistovny hradi pouze naklady na dentdlni rtutové
amalgdmové vypln€, coz znamend, Ze pacienti musi Casto doplacet dalsi poplatky za alternativni
materidly a postupy. 82° Aviak ) ,Miamatskd dohoda o rtuti z roku 2013, sou¢ast Programu
Spojenych narodu pro zivotni prostfedi (UNEP), podepsana vice nez 100 narodd, véetné¢ USA,
vyslovné odrazuje od pojisténi a programil zvyhodiyjicich pouzivani dentdlniho rtutového
amalgdmu misto zubnich vyplni bez rtuti. 830

S ohledem na skutec¢nost, Ze nékteré zemé¢ jiz uspéSné¢ eliminovaly dentdlni rtufovy amalgam,
ukazalo se, ze konec pouzivani rtuti v zubnim kkaistvi je jak uskutecnitelné, tak ekonomické.
Napiiklad Carsten Lassen a Jakob Maag ze Severské rady ministrti se v roce 2010 podélil s

komisi Spojenych narodti o nasledujici postreh: ,Dentalni oSetieni bez rtuti se stava standardem.*
831

MOZNE NEPRIZNIVE DOPADY

1) Existuje riziko dalsimu vystaveni u¢mkGim rtuti pro zubni Ikate, personal
stomatologického zafizeni, hygienisty, studenty zubniho Iékarfstvi a pacienty b&hem soucasnych,
ne prili§ bezpecnych postuptl, jejichz soucasti jsou rtutové amalgamové vyplne, predev§im pokud
jsou oSetfeni, hygienické postupy, odstrafiovani, popt. vyména vyplni provadény bez vhodnych
ochrannych opatieni.
2) Proto je v ramci jakékoli stomatologické Cinnosti zahrnujici amalgdmové rtutové vyping
nutno vénovat zvlaStni pozornost
vSem zubnim I¢karlim, persondlu stomatologického zafizeni (vcetné
hygienistivhygienistek) a studentim zubniho I€kafstvi, ktefi pracuji s dentalnim
rtufovym amalgdmem.
Vsem pacientim s dentdlnimi rtutovymi amalgdmovymi vyplhémi
Vsem pacientim vyzadyjicim ¢i$téni, popf. odstranéni dentdlnich rtut'ovych
amalgamovych vyphi.
Vsem pacientiim, kteti pozaduji nové zubni vypné

Vyjadieni stanoviska proti amalgdmovym zubnim plombam, strana 21


http://mercurypolicy.org/wp-content/uploads/2012/04/real_cost_of_dental_mercury_april_2012-final.pdf

T&hotnym nebo kojicim Zendm
Zenam v plodném véku
Plodu
Détem
Pacientim s genetickou predispozici k toxicit¢ rtuti
Pacientiim s
Alergiemi
Alzheimerovou chorobou
Amyotrofni lateralni sklerézou (Lou Gehrigovou nemoci)
Rezstenci k antibiotikiim
Poruchami autistického spektra
Autoimunitnimi poruchami/imunodeficienci
Kardiovaskularnimi potizemi
Chronickym Unavovym syndromem
Stiznostmi z nejasné priciny
Ztratou sluchu
Onemocnénim ledvin
Mikromerkurialismusmem
Roztrousenou sklerézou
Oralni lechenoidni reakci a oralnim lichen planus
Parkinsonovou nemoci
Periodontalnim onemocnénim
Psychologickymi potizemi, napi. depresi a neklidem
Reprodukéni dysfunkci
Myslenkami na sebevrazdu
Symptomy chronické otravy rtuti
o Thyreoitidou
Pacienti podstupujici chelacni 1é¢bu nebo jiné detoxikacni lécby

O

O OO OO0 O0OO0OO0O OO OoOO0ODO0OD OO0 OoOO0oOO0OO0

3) Podobné by m¢ly byt alternativni dentalni opravné materidly posouzeny z pohledu
bezpecnosti a biokompatibility, predevsim u jednotliveli

4) Nekteré pojistovny hradi pouze naklady na dentdlni rtufové amalgdimové vyphhé, coz
znamend, e pacienti musi asto doplacet dalsi poplatky za alternativni materidly a postupy. 832
Zatimco amalgdmy celosvétoveé jsou pouzivany u 45 % viech pifmych dentdlnich oprav, 833
¢lanky publikované v odborném casopise Journal of the American Dental Association uvadéji, ze
jsou tyto rtutové vypln¢ pouzity u 51,0 % beéloSské americké populace, 53,4 %
cerno$ské/afroamerické populace, 72,9 % americkych indidni/ Asijct/obyvatel AljaSky a
pacifickych ostrovii 834 a vice nez 75 % zadnich vyplni u novych rekruti amerického vojenského
namofnictva a nAmoini péchoty. 83°

Avsak ) ,Miamatska dohoda o rtuti“ z roku 2013, soucast Programu Spojenych narodd pro
zivotni prostiedi (UNEP), podepsana vice nez 100 narodi, véetné USA, vyslovné odrazuje od
pojisténi a programii zvyhodiiyjicich pouzivani dentalniho rtufového amalgdmu misto zubnich
vyphhi bez rtuti. 836
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KONTRAINDIKACE

1) Zubni Iékarti, persondl stomatologického zafizeni a studenti zubniho Iékatstvi, kteti pracuji
se rtutovymi amalgdmovymi vyplnémi behem zakrokt, jako je CiSténi, hygiena, popf. vymeéna,
jsou vystaveni U¢inkiim rtuti, spolu s jejich pacienty, nenarozenymi détmi a kojenymi détmi.
Bezpecnostni opatieni, pokud jsou pouzivana, snizuji expozici, ale uplné ji nevylucyji.

2) Odstraniovani dentalni rtutové amalgamové vypné¢ bez vhodné ma za nasledek
vyznamnou expozici rtuti jak u zubnich Iékart, persondlu stomatologického zafizeni, studentli
zubniho IEkafstvi 1pacientll, pfedevSsim Zen v plodném veku, t¢hotnych nebo kojicich Zen, plodd,
déti a daBsich citlivych populaci.

3) Kwvili uvolhovani rtuti by lesténi, aplikovani, odstrafiovani nebo jakékoli rozruSovani
zubnich amalgdmovych vyplni obsahujicich rtut’ nemelo byt provadéno stomatolozkami, které
jsou te€hotné nebo koji, a nemélo by byt provadéno u pacientek, které jsou t€¢hotné nebo koji.

4) Podobn¢ by mély byt alternativni dentalni opravné materidly posouzeny z pohledu
bezpecnosti a biokompatibility, pfedevSim u jednotlivci.

OPRAVNUJICI STANOVISKA

Ackoli Americka dentalni asociace (ADA), americky Ufad pro potraviny a kky (FDA) a daki
skupmny podporuji pouzivani dentdlniho rtutového amalgdmu, mnoZstvi odborné ovétenych
védeckych studii uvadi rizka spojend s dentdlnimi rtutovymi amalgamovymi vyplhémi. Pro tento
dokument bylo citovano ptes 200 védeckych clankl z reserSe z PubMed (provedené americkou
narodni knthovnou Ikkatskych narodnich zdravotnickych zatizeni; National Library of Medicine
National Institutes of Health) a manualniho vyhledani v dokumentech TAOMT (shromazdénych
Mezinarodni akademii oralni mediciny a toxikologie).

Prohledani literatury PubMed bylo provedeno online v databazi PubMed od 16. zati 2013 do 6.
brezna 2014. Ugelem této reserse bylo odpovédét na nasledujici otazku: ,Existuji rizka spojend s
dentalni rtuti?* Vyhleddvaci vyraz PubMed byl ,rizika dentdlni rtuti“ a do reSerSe byla zahrnuta
klinickd hodnoceni a recenze. Tato reSerSe byla provedena od 6. bfezna 2014 zpétné az do doby,
kdy PubMed poskytla néjaké vysledky (do roku 1972) a vysledkem bylo 280 zdroja.

Vsechny zdroje PubMed byly roztfidény do kategorii: riziko, bez rizika, nejasné. Z findlnich
vysledktl byly vylouceny clanky, které nebyly v angli¢tin€, nebyly relevantni (tj. vyznamem se
netykaly dentdlniho rtutového amalgdmu), byly chybné, byly komentafem k jinému Elanku, popf.
nebylo moZzno nalézt abstrakt a studii. Bylo tedy vylou¢eno 124 ¢lankd. MnoZstvi €lankt, které
nebylo moZzno zatadit, nebylo odborné posouzeno a pochazelo z obchodniho tisku nebo od
mistnich stomatologickych skupin. Na zidklad¢ 156 zahrnutych cCasopisti bylo vysledkem reserse
PubMed 86 ¢lankii (55,1 %) naznacyjicich riziko, 55 ¢lankt (35,3 %) uvadéjicich zadné riziko a
15 ¢lankt (9,6 %) oznacenych za nejednoznacné.

IAOMT provedla manualni vyhleddni v dokumentech jako doplnéni reSerSe PubMed. Toto
vyhledani bylo nejprve provedeno pro obdobi od 16. zatfi 2013 do 6. bifezna 2014, ale bylo
aktualizovano obdobim od 1. prosince 2015 do 23. prosince 2015 jako podklad pro vytvofeni této
revize stanoviska zroku 2016.V knihovné TAOMT, ktera vlastni dokumenty d roku 1926 do
soucasnosti, se v souasné dobé& nachazi pies 700 dokumentii na toto téma. Z téchto stovek zdroji
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byly zdroje, pouzit pro tento ¢lanek, omezeny na odborné a regulacni dokumenty, které se nejvice
tykaji zdravotnich rizik spojenych s dentalnim rtutfovym amalgamem.

Konkrétn€ji feceno, zdroje pro tuto praci byly nalezeny prohledanim knihovny IAOMT s cilem
najit védecky dikaz o zdravotnich rizicich zptsobenych u¢inky rtuti na celkovou populaci,
t¢hotné Zeny, plody, déti, stomatologické odborniky a jedince s genetickou predispozici, ktefi
maji alergii na rtut’ nebo jejichz zdravotni stav mize mit podle védeckého vyzkumu moznou
souvislost se rtuti. K témto zdravotnim staviim patii Alzheimerova choroba, amyotrofhi lateralni
skler6za (Lou Gehrigova nemoc), rezistence k antibiotikim, poruchy autistického spektra,
autoimunitni poruchy/imunodeficience, kardiovaskuldrni poruchy, chronicky tnavovy syndrom,
ztrata sluchu, onemocnéni ledvin, roztrouSena sklerdza, oralni lichenoidni reakce a ordlni lichen
planus, Parkinsonova choroba, periodontalni onemocnéni a reprodukéni dysfunkce.

Ptes 200 c¢lankt z reSersi PubMed a IAOMT, dokazujicich riziko, bylo pouzto jako zdroj pro
tento dokument, protoZe slouzi jako diikaz zndmych rizik dentalnitho rtutového amalgdmu.

Je vSak nutno poznamenat, Ze existovala také fada védeckych studii, které uvadély, Ze dentalni
amalgdm nepfedstavuje zadné zdravotni riziko, Ze je bezpecny, ze uvoliovani rtuti z dentalniho
amalgdmu je v ramci pifjatelnych hladin expozice, popft. Ze tato rizka jsou podpofena pouze
nevyznamnymi Udaji. Napft. naSe reSerSe z literatury PubMed pfinesla 55 zdrojt, které zjistily
nebo naznacovaly ,zadné riziko. Nize je uveden zkraceny vycet téchto zdrojt, které uvadéji
,zZadné riziko* pro nasledyjici populace a situace:

e Dtj 837838839840

e Celkové zdravicelkova populace, popf. hladiny expozice 841842843844845846847848849850851
852 853 854855 856 857 858850 860 861862 863864

e T&hotenstyi 865866867868 869
e Povolani 870871872873874875876877 878879880

e Dalsi: Alzheimerova choroba, 88! rezistence k antibiotikim, 882 autismus, 883884885 nava,
886 imunitni systém, 887888 funkce ledvin, 889890891892r0ztrousend skleroza 893.894.8% 3
Parkinsonova choroba 8%

Je dobré zvazit, Ze metoda studovani dopadu rtuti na lidské zdravi se n€kolik poslednich desetileti
vyvijela a nékteré studie obhajujici bezpecnost dentalniho rtufového amalgdmu nebraly v tivahu
genetické faktory, citlivé populace, alergie na kov a dalsi proménné, o kterych dnes vime, Ze maji
vliv na reakci jedince na rtut’. 897

Dalsi oblasti obav v souvislosti s vyzkumem tykajicim se dentdlniho rtutfového amalgdmu je
dohoda ohledné¢ definice ,rizika®. Tento bod lze vysvétlit tim, Ze fada védeckych c¢lanka tvrdi, Ze
dentdlni rtutovy amalgdm je bezpe¢ny pro ,,obecnou populaci. AvSak vzhledem k souCasnym
poznatkim o tom, jak senzitivity, biologické predispozice a cela fada dalSich stavl ovliviiuje
reakci jednotlivce na expozici rtuti, 8°8 se koncepce presného pouzivani bezpecnosti pro
,celkovou populaci stava znacné subjektivni. To plati rovnéz pro posuzovani rizik dentalniho
rtutového amalgdmu u zdravotnich stawil, jako je Alzheimerova choroba, autismus a roztrouSena
skleroza.

Dalsi problémy pfi definovani ,rizika® dentdlnitho rtufového amalgdmu vyvstavaji pii zvazeni
dopadu, jaky mohou mit tyto opravné materialy na jednotlivece po kratkou dobu v porovnani s
delsi dobou, pfedevsim kvili tomu, Ze mnoho jednotlivell ma tyto vyplné v ustech po mnoho let
svého Zivota. 899
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Vyzkum ptedevSim ukazal, Ze u jednotlivce se hromadi chronicka davka rtuti v rozmez od ,0,2
az 0,4 pg/den na povrch zubu vyplnéného amalgdmem, nebo 0,5 az 1 pg/den/zub vyphény
amalgdmem, v zavislosti na véku a dalsich faktorech. 290 Jak podrobné uvadi jiné ¢asti tohoto
dokumentu, vysledek expozice rtuti u kazdého jednotlivece zavisi na celé fadé okohosti.

Provozovani stomatologické praxe bez rtuti [takové, kterd neaplikuje zadné nové amalgdmové
vypn€ obsahujici rtut’] stomatologické praxe s bezpeCnym zachdzenim se rtuti [takové, kterd
vyuziva ochrannd opatieni pii odstrafiovani existujicich amalgimovych vyphi obsahujicich rtut’]
nepochybné snizuje nebezpeci chronické expozice rtuti u zubnich kkaid, jejich personaly,
studentti zubniho I¢kaistvi a pacientt.

Toto je obzvlast’ dllezité, kdyz zvaZime fakt, Ze expozice rtuti pochdzi také z jmych zdroji, nez
je stomatologie. Napiiklad v roce 2013 zvefejnila Skupina pro kontaminanty v potravnich
fetézcich (CONTAM), pracujici v ramei evropského Utadu pro bezpecnost potravin (EFSA),
problém amalgimovych vyplni pfispivajicich k vystaveni cloveéka G¢inkim rtuti pii konzumaci
ryb. Skupina EFSA popsala narGstajici nebezpeci rtuti z kombinace ryb a dentdlnitho amalgdmu:
,Odhadovana expozice anorganické rtuti v Evropé€, pochdzejici ze samotné stravy, nepiekracuje
TWI (tolerovany tydenni piijem).

Vdechované pary elementarni rtuti ze zubniho amalgamu, kterd je po vstiebdni pfeménéna mna
anorganickou rtut, je dalsim zdrojem, ktery pravdépodobné zvySuje vnitini expozici anorganické
rtuti, proto mize dochazet k piekrodeni TWI (tolerovaného tydennitho pifjmu).« 901

Krom¢ toho je nutné si uvédomit, ze existuji rizné narUstajici trovn¢ metody ochrany pro
omezeni expozice rtuti béhem stomatologickych procedur souvisejicich se rtuti. V zavislosti na
zvolené metodé/metodach jsou dosahovany rizné vysledky v ochrané pfed expozici u personalu i
pacientt. Cim dikladn&jsi je ochrana, tim sloZitéj§i a nikladngj$i je metoda, a proto jsou soucasti
procesu finan¢ni, kulturni a profesni rozhodnuti, pokud jde o stupen ochrany, ktery je nakonec
pouit.

Celkem vzato je zrejmé, ze dentdlni rtutovy amalgim a veskeré dentdlni opravné materialy je
nutno posoudit z pohledu bezpecnosti a biokompatibility se zvlastnim piihlédnutim ke vSem
populacim a vSem zndmym rizikovym faktorim. 902

POPIS ZAVADENI NAVRHOVANEHO POSTUPU A ZDROJE:

Vétsina spotiebitell si pfimo voli kompozitni vypn€, protoze lépe barevné odpovidaji zubtim, a
pruzkum z roku 2007 ukézal, ze v USA méné¢ nez polovina dentisti pouziva dentdlni rtutovy
amalgam. 993 Vyzkum vlastng potvrdil, Ze pryskyficna kompozita neboli kompomery jsou
celosvétové powzty pro 55 % piimych dentdlnich oprav. 904
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Mnoho zubnich I¢kaia tak jiz pfestalo pouzivat dentalni rtutovy amalgam, avSak mnoz tito zubni
lEkati a dalsi stale potiebuji proskoleni ze stomatologickych postupli bez rtuti (tj. postupt, které
nepouzivaji aplikovani novych amalgimovych vyphi obsahujicich rtut’). Vzhledem k tom, ze
jné zemé uz zakdzaly nebo piisné omezily dentdlni rtutovy amalgam, jejich fakulty zubniho
Ekatstvi a primyslova praxe se zaméfuji na to, jak uskutecnit kompletni pfechod od dentdlniho
rtutového amalgamu.

Ptesto je tfeba opét uvazt, Ze vSichni zubni I€kafi musi stale odstrafiovat dentalni rtut'ové
amalgdmové vypln¢€, a proto musi byt zubni Ikaii a studenti zubnitho IEékafstvi proskoleni z
postupli zubni praxe s bezpecnym zachazenim se rtuti (tj. z postupii, které vyuzivaji ochranna
opatfeni pfi odstrafiovani existyjicich amalgdmovych vyphi obsahujicich rtut’).

V zasad¢ lze uvést, ze spravné pouziti metody ochrany dokézou mmimalizovat expozici rtuti u
personalu zubnich pracovist, studenti zubniho kkafstvi, pacientl, plodi a dalsich nachylnych a
citlivych populaci.

IAOMT vytvotila bezplatné zdroje pro edukaci zubntho personalu, uvadéjici podrobnosti

implementace strategii pro zubni praxe bez rtuti (tj. praxe, které nepouzivaji aplikkovani novych

amalgdmovych vyphi obsahujicich rtut’) a zubni praxe s bezpenym zachazenim se rtuti (. z

postuptl, které vyuzivaji ochrannd opatieni pii odstrafiovani existujicich amalgdmovych vyplni

obsahyjicich rtut), véetn¢ informaci pro dentisty, I€kare, zdravotnické odborniky, pacienty a

Sirokou vetejnost. K témto zdrojim patfi:

e Edukacni videa o dentalni rtuti: https//iaomt.org/free-online-learning/

e Informacni list IAOMT o dopadu dentalni rtuti na Zivotni prostredi: https://iaomt.org/wp-
content/up loads/Fact-Sheet-Dental-Mercury-and-the-Environment.pdf

e Informacni list [AOMT o rizicich dentdlnich amalgimovych vyphi se rtuti pro lidské zdravi:
https://iao mt.org/wp-content/up loads/Fact-Sheet-Dental-Mercury-and-Human-Health.pdf

o Informacni list [AOMT o symptomech expozice vyparim elementarni rtuti a jejich toxicite:
https://iaomt.org/wp-content/up loads/Fact-Sheet-Mercury-Vapor-Toxicity.pdf

e ,Souhrnné posouzeni rtuti v dentdlnim amalgdmu®, provedené¢ IAOMT:
https//iaomt.org/wp-content/uploads/Comprehensive-Review-Dental-Mercury.pdf

e Bezpecné postupy odstrafiovani rtutového amalgamu, vypracované IAOMT (SMART):
https://iaomt.org/safe-removal-amalgam-fillings/

e Dalsi zdroje jsou k dispozici na: Www.iaomt.org

ZREKNUTI SE ODPOVEDNOSTI:

Z pravniho hlediska je zde nutno uvést, z2 IAOMT vyuzila védecké dikazy, odborné posudky a
svij profesiondlni Gsudek pii posuzovani téchto nformaci a formulovani téchto doporuceni.
Umyslem tohoto vyjadieni stanoviska neni 7adna dalii ziruka ani zastavani, vyjadfené nebo
naznacené, pokud jde o nterpretaci, analyzu ¢iu€mnost téchto informaci. Nézory uvedené v této
publikaci nemusi nutné predstavovat ndzory IAOMT, jejtho Vykonného vyboru, Védeckého
poradntho vyboru, spravy, ¢lend, zaméstnancti, smluvnich partnert atd. Tato zprava je zaloZzena
pouze na informacich, které IJAOMT ziskala k dnesnimu datu, a ocekavaji se jeji aktualizace.
Navic podobné jako u vSech pokynil je nutno uznat moznost vyjimek k témto doporuc¢enim
zalozenych na jednotlivych zjiSténich a zdravotni anamnéze.

IAOMT se zika jakékoli povinnost nebo odpovédnosti vici jakékoli osobé nebo strané za

jakoukoli ztratu, uymu, pokutu nebo sankci, které mohou vzniknout nebo byt disledkem
vyuzivani jakychkoli informaci nebo doporuceni obsazenych v této zprave. Jakékoli vyuziti této
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zpravy ftreti stranou nebo jakékoli spoléhani na tuto zpravu ¢i rozhodnuti u€inénd na jeji zdkladé
jsou v plné odpovédnosti této tieti strany.
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